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短片時間及標題 海外實習 

一、 緣起  

長書老師參加日本所舉辦的奈良放射師大會因而結識在日本的玉惠

姊，玉惠姊原是負責其他學校與日本醫院實習的安排，因此長書老師

建議學校可以安排學生發展海外實習的部分，最後學校與津山中央病

院敲定了實習的相關細節並開始把學生送往日本。今年，在甄選的時

候，我的語文能力、成績到達標準，而且，對於日本成為放射師有何

不同之處很有興趣，所以參加甄選最後被選上。 

 

二、 國外實習機構簡介  

津山中央病院是日本岡山縣北部規模最大的的醫院，支援岡山縣北部

各所中小型醫院，並設有日本十二所之一的質子治療中心，並且接受



外國人來院看診。是一間充滿規劃的醫院，從門口進入時就可以看的

出來，整體動線很清楚明瞭，醫院特點就是去年剛新增的「陽子線治

療中心」，陽子線是日文中質子的意思，這項治療設備是全日本甚至

全世界稀少，治療中心剛剛啟用就有許多的病患，雖然治療費用不便

宜但還是有很多人想嘗試。 

三、 國外實習企業或機構之學習心得  

在日本醫院實習有著很不同的體驗，在工作場合的工作態度以及工作

型態有著跟台灣很大的差異，在日本的醫院對於環境的整潔有著很大

的要求，他們時常會保持工作環境上的乾淨，還有在照射病患上的的

差異就很明顯，台灣的放射師們很注重對於輻射的防護，所以在照射

時在攝影室裡穿鉛衣幫忙的頻率較低，但在日本進去幫忙病人擺位是

一件常發生的事，而且門是可以不用關起來就可以進行曝射，所以他

們的環境劑量是比較高的，還有對於照射病人的速度來說是比較快而

且有較多的人手去幫忙效率也很比起台灣高，在那邊的大家對我們相

當好，常常教我們他們的知識和他們的人生價值觀，裏頭有一個前輩

是常帶我們去各種的活動，他是個很豁達的人而且常為大家著想是一

個很棒的前輩，遇到這樣的前輩學到了許多的人生的經驗，見識到嚴

謹的工作態度以及對於人生的一些啟發，去到日本實習真的太好了。 

 



四、 國外實習之生活體驗  

在日本的生活跟台灣有著很大的差異，例如在早餐的部分日本是沒有

早餐店的，所以在準備早餐的部分就花了我一些功夫，還有語言是一

個全新的挑戰，在說著完全不同語言的環境生活一個多月，這對我來

說在這之前完全沒有想像過的事，換了個環境，我能夠體會到我之前

生活的台灣是一個重要的地方，我在日本第二個禮拜時就開始想念台

灣的食物。而生活習慣上的不同讓我感到很驚訝，對於打招呼的地方

就很講究，各式各樣的不同使我剛到日本時常鬧出很多笑話，語法上

的錯誤、結帳的習慣、入浴的風俗、餐桌上的禮儀等，在這一個多月

的生活後我更加了解這個國家的風俗民情，在之後不管是旅遊還是往

日本發展都是對我的一大助力。 

 

五、 國外實習之具體效益(請條列式列舉)  

1. 能夠了解不同的風俗民情 

2. 對於不同文化差異的包容力上升 

3. 參考日本的作業流程改善自己不足的地方 

4. 使自己的語言能力有著更進一步的提升 

5. 學習日本的優點，改善自己的缺點 

6. 提高表達能力以及面對病人的膽量 



六、 感想與建議  

能夠去這次的海外實習真的是太好了，在這次的實習中我真的學到很

多，不只看到許多自己平常生活中不會接觸到的新事物，而且經由這

次的體驗後，我面對陌生人的勇氣真的提升很多，變得比較會表達自

己，勇於發問溝通，這是比起原本的自己有著很大的進步，在國外不

去表達的話可能會餓死，所以為了學習還有生活已經訓練到可以自己

在國外生活沒有問題的程度，還有，在這次的實習中我發現語言非常

重要，除了英文，在當地國家生活必須把當地國家的語言練好，這樣

才可以學到更多，我們是海外實習以來語言能力最好的一屆，在那邊

帶我們的前輩們也有很深的感觸，無法把自己想表達流利表現出來是

很痛苦的，他們想教我們什麼東西也會因此中斷，我認為不管學習還

是人與人相處最基本的東西就是語言，話語是一個展現思想、價值觀

最好的工具，我也希望我們的後輩們語言能力可以比我們更強。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


